


Assistenzbegleiter:in §45 SGB XI &  
Alltagsbegleiter:in  §53b SGB XI
Mehr Lebensqualität für Menschen mit 
Pflegebedarf/Demenz vor Ort.

Die fundierte Versorgung Pflegebedürftiger und/
oder an Demenz Erkrankter fordert unsere Gesell-
schaft täglich heraus. Deshalb hat die Akademie für 
Gesundheit und Soziales in Kooperation mit loka-
len Gemeinden und Vereinen die kombinierte Qua-
lifikation Assistenzbegleiter:in & Alltagsbegleiter:in 
entwickelt.

Als Assistenzbegleiter:in lernen Sie, wie Sie Betreu-
ungsgruppen durchführen, in denen sich Betroffe-
ne vernetzen, unterstützen und gegenseitig entlas-
ten können. Aufbauend auf diesem Wissen können 
Sie im zweiten Teillehrgang Alltagsbegleiter:in 
ihre Fähigkeiten und ihr Know-how erweitern. Sie 
lernen in diesem Teil, Senioren/Seniorinnen haus-
wirtschaftlich und betreuend durch den Alltag zu 
begleiten und werden so zur wichtigen Stütze in 
Teams von ambulanten oder stationären Wohn-
gemeinschaften oder Hausgemeinschaften. Bei 
erfolgreichem Abschluss beider Lehrgänge erfüllen 
sie die Anforderungen nach § 53b SGB XI sowie der 
UstA-VO.

1 Abschluss oder 2 in Kombination, individuell 
nach Ihrem Bedarf

Sie entscheiden, ob sie nach dem ersten Teil 
(bürgerschaftliche:r Assistenzbegleiter:in) im An-
schluss auch den Lehrgang Alltagsbegleiter:in in 
130 Stunden statt regulär 160 Stunden absolvie-
ren. Durch die kombinierte Qualifikation bleiben 
Sie flexibel.

Bürgerschaftliche:r Assistenzbegleiter:in – 
Vernetzung durch Betreuungsgruppen 

In dem 30-stündigen Kurs an drei Abenden und 
drei Samstagen erwerben Sie wertvolles Wissen 
rund um die Betreuung von Menschen mit De-
menz sowie die Organisation und Durchführung 
von Betreuungsgruppen.

Alltagsbegleiter:in – Zukunft durch Hand-
lungskompetenz im Alltag

Alltagsbegleiter:innen stellen die 
hauswirtschaftliche und betreu-
ende Begleitung durch den Tag 
sicher und erhalten in diesem 
Bildungsgang das notwendige 
Handwerkszeug. Sie werden 
praxisnah von Dozent:innen, die 
langjährige Erfahrungen mit diesen Wohnformen 
haben, unterrichtet.

Praxisnahes Wissen und Handlungskompetenz 
auf Basis § 45 und § 53b SGB XI 

Medizinische, pflegerische und rechtliche Grundla-
gen geben Ihnen Sicherheit in ihrem zukünftigen 
Berufsalltag. Übungen und konkrete Beispiele 
bereiten Sie umfassend auf ihren Einsatz in einer 
Wohngemeinschaft oder Hausgemeinschaft vor. 
Überwiegend in Kleingruppen erarbeiten Sie ge-
meinsam, ihr Wissen in die Tat umzusetzen.

Noch Fragen? 
Rufen Sie doch 
einfach an: 

07571/6458063

Im Überblick

Teillehrgang 1
 bürgersch. Assistenzbegleiter:in §45 SGB XI
30 Stunden Seminar

Teillehrgang 2 (optional)
Alltagsbegleiter:in §53b SGB XI

40 Stunden Orientierungspraktikum
130 Stunden Seminar
80 Stunden Vertiefungspraktikum

Termine
Teillehrgang 1
3 x Samstag, 9:00 Uhr -15:15 Uhr
3 x Mittwoch 18:00 Uhr - 20:15 Uhr

Teillehrgang 2
Alle Samstage von Oktober bis  
September des Folgejahres.


